Vereinsnews Trainings —und Wettkampfzeiten

1. Wintertrainingszeiten

gultig ab 20.10.08 (also nach den Ferien)

Montag:
16.15 Uhr bis 17.30 Uhr --- Turnhalle Kreuzbergstr Athletik Anfanger, Schiler C, B

17.00 Uhr bis 19.00 Uhr --- Turnhalle Kreuzbergstr Athletik Schiler A und alter

Wichtig:

immer Turnschuhe fir drau3en und fir die Halle sowe dem jeweiligen Wetter
angepasste Trainingssachen mitgeben, da eingangsdeaainings immer gejoggt
wird

Mittwoch:

15.00 Uhr bis 16.30 Uhr ---- Berufsschulzentrum Skan Anfanger, Schiler C, B

15.30 Uhr bis 16.30 Uhr ---- Berufsschulzentrum Skan ,Futures®, punktuell die
andn A+

Donnerstag:
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr ---- Berufsschulzentrum Skan A+

2. Termine

- Fr.19.12.08, 16.00 Uhr Weihnachtsfeier Clubraum inStadion

- Sa. 06.12.08, Hallenwettkampf Berufsschulzentrum €000 Uhr bis 13.30 Uhr)
- So. 18.01.09, Hallenwettkampf BSZ
- So. 15.02.09, Hallenwettkampf BSZ

- S0. 05.04. bis Do. 09.04.09 Trainingslager Juterbgijosten ca 110 €)

Erste Wettkampftermine Fruhjahr/ Sommer 09:

- Sa. 05.04. Halbmarathon Berlin (Jun. B 2. Jahr)

- Fr.24.04. — So. 26.04. Int. Kriterium Grofl3 Gerau

- Sa. 02.05. oder So. 03.05. voraussichtlich Landedsterschaften Halle (Termin
steht noch nicht fest)

- Sa. 23.05. — So. 24.05. Rollsporttage Gera

- Fr. 19.06. — So. 21.06. Deutsche Meisterschaftengdund u. Junioren Grefrath

- Termin Norddeutsche Meisterschaften Lezig steht noch nicht fest

Euer Trainer —und Betreuerteam



